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Olq, profissional do canteiro de obra da construgdo civil!

Esta cartilha que vocé estd recebendo reldne boas praticas no
gerenciamento de residuos e na gestdo ambiental a serem
aplicadas no canteiro de obras, com foco na sustentabilidade.

Esse desafio vai permitir que todos nés, juntos, possamos criar
uma construgdo realmente sustentavel.

O primeiro passo € transformar esse desafio em compromisso.
Para isso, vamos contar, mais uma vez, com o Qualimestre. Ele
vai mostrar as agdes de gerenciamento de residuos e de gestdo
ambiental que devemos sequir e implantar no canteiro de obras
para atingirmos o nosso objetivo e, assim, atendermos ds
legislagoes ambientais.

CONHECA OS PERSONAGENS:

QUALIMESTRE:

Ele estd atento a tudo, sempre disposto a ensinar.
Cuida do canteiro de obras como se fosse sua casa. Por
isso, ele sabe que € preciso cuidar de tudo: residuos,
meio ambiente, seguranga e qualidade.

JOAO:
Ele, como voce, ¢ dedicado e estd sempre
preocupado com a organiza¢do ho canteiro
de obra e a educagdo ambiental de todos.

Boa leitural
Diretoria do Sinduscon-MG




0lg, Desta vez, vamos

pessoall ), /aprender juntos sobre gerenciamento
_\ Nés voltamos. / £\ de residuos e gestdo ambiental em
o L hossas obras,

ORIGEM DOS
RESIDUOS

REFORMAS

Foi por isso, Jodio, que em 2002 o Governo Federal criou a
Resolugdo 307, por meio do Conselho Nacional de Meio
Ambiente, 0 CONAMA, que estabeleceu regras e procedimentos
para a gestdo de residuos solidos da Construgdio Civil, os RCCs,
para odos os geradores de residuos.

TERRA MADEIRA CERAMICA  CONCRETO

Eoqueeuea
empresa em que trabalho
podetnos fazer ha obra para

Sim. Belo Horizonte foi  primeira capital a
langar um manual de politicas plblicas de construgto
sustentdvel e tem o Programa de Gestdo de Residuos de

Construgtio Civil, da SLU, que conta com trés usinas de
reciclagem e diversas Unidades de Recebimento de é

Peguenos Volumes, as URPVs, distribuidas por
toda a cidade.

Qualimestre, eu li em um
jornal que nos dltitmos anos os residuos
da Construgdo Civil sto quase a metade do volume de
residuos solidos gerados na cidade, Esses residuos sto
provenientes, principalmente, de obras, como reformas,
atnpliages e demoligdes, Mas as nossas obras, se ndo
tivermos cuidado, também podetn gerar
muito residuos.

Vamos ver nesta
cartilhal Voce sabia que Belo Horizonte
¢ referéncia nacional em gestio de residuos
e construgto sustentavel?

Eu ja vil Uma delas
fica na BR-040. Ela recebe
entulho que ndo tenha papel, pldsticos
e outros residuos que ndo sejam de
cimento ou cerdmico e transforma
tudo em brita e areia




A partir de 2013, entraem vigor a Lei municipal Corretol Para auxiliar as empresas, o
10522, Por isso, todas as empresas de construgdo e Sinduscon-M& produziu varias cartilhas,
todos os geradores de residuos deverdo apresentar & comoa Alfernativa de destinagdo de
Prefeitura de BH o Plano de Gerenciamento de residuos e a Gerenciamento de residuos

Residuos de Construcéio Civil, 0 PGRCC, e implantd-lo | | |SSlidos da Canstruggio Civil. Para conhecé-las,
has obras. € 50 consultar o site. www.sinduscon-mg.orgbr

Ja entendil Para
o cumprimento das leis e do Plano de
Gerenciamento de Residuos na obra, somos
fodos muito importantes!

Que bom!
Vou contar para meu
encarregado!

i,

Clarol Reduzir: evitar o desperdicio, que
€ usar materiais em quantidades
corretas e sem perdas; Reutilizar:

Q aproveitar os residuos e sobras na
prépria obra sempre que possivel; e
‘ Reciclar: transformar os residuos em
novos materiais. Os residuos devem ser
Aiiiva M separados por tipo. Os rejeitos devem
ser destinados ao aterro sanitdrio ou
industrial.

Voce sabe quais sto
os 3Rs da sustentabi-
lidade?

REDUZIR

. REUTILIZAR

E preciso observar bem o projeto antes de iniciar a obra,
sequir corretamente os procedimentos de execugdo de
servigos de sua empresa e obedec er ag Plano de Residuos
e 0s orienfages de seus superiores. E muito importante

Jodo, 0 mais importante nesse processo € 0
esforgo conjunto para evitar a geragdo de residuos.
Com pequenas agdes podemos conseguir uma grande

reductio do desperdicio e a preservagio domeio | |pROGRANA D também seguir atentamente os planos de corte de
ambiente. QUALDADE ago/formas e demais componenites, para evitar
desperdicios e a geragdo de residuos.

fantenha obra
limpa & organizadal




Cuidado ao descarregar materiais
em calgadas e vias publicas (fora do tapume).
Eles ndo devem atrapalhar os pedestres e o
trdfego nem obstruir a passagem de dgua
pluvial. Devem ser guardados
em um dia.

Vocé deve ter muito cuidado

ao fransportar e ao armazenar os materiais.
Evite as quebras. Mantenha o canteiro sempre
limpo e bem organizado.

MANTENH A O
LOCAL LIMPOE
ORGANIZADO

uso o equipamento mai
adequado disponibilizado pela
empresa para o transporte de
cada tipo de material - por
exemplo, o carrinho paleteiro
para fransportar
0s blocos.

0O local utilizado
deve ficar limpo.

Utilize o material especifico
para cada tipo de servigo. Observe as placas
indicativas colocadas pela empresa. Ndo confunda,
por exemplo, bloco de vedagdo com
bloco estrutural.

Faga o servico
atentamente e com qualidade, para ndo ter
de refazé-lo. Evite desperdicios, erros e
imperfeigdes.

Na divida, eu
sempre perguntol

Sempre que possivel, deve-se reutilizar a sobra de
materiais, conforme especificado pela empresa. Assim,
voce ajuda a reduzir os residuos e evita retirar da natureza
matéria-prima necessdria d fabricagdo de materiais de
construgdo. Sdo elas: areia, drvore, dgua e outros.

Antes de cortar
um material (tubo, vergalhdo ou
madeira), € preciso verificar se
existe sobra que atenda a
necessidade.




Isso mesmol Ndo se esquega de que para isso
0 local deve ser mantido limpo e organizado.
Cada material deve ser separado por fipo,
tamanho e caracteristica. Jd os residuos, por
composigdo quimica e risco de contaminagdo.

A

separo as pontas e as sobras, para
ficar fdcil de serem reutilizadas.
Alids, sou craque hisso!

Quando for usar argamassa e
concrefo, misture somente a
quantidade que ird precisar

QUANDO POSSIVEL,
DEVEMOS APROVEITAR AS SOBRAS DE
CONCRETO E ARGAMASSA, VERIFICANDO COM O
ENCARREGADO COMO E ONDE PODEM
SER USADAS.

Utilize somente os equipamentos, maquinas e
ferramentas adequados, para ndo danificar
os materiais e ndo causar desperdicios.

Antes de
cortar o material, preciso ver se
ele estad disponivel na dimensdo que
preciso! Aprendi que ndo devo cortar
os blocos com a colher de pedreiro,
pois isso pode quebrar o bloco e
danificar a colher!

Ahl Ndo se esquega: ndo se pode jogar lixo e residuos
orgdnicos nem restos de alimentos nas cagambas, pois
isso torna mais dificil o reuso, a reciclagem e a destinagdo.
Separe sempre os residuos. Cagamba ndo ¢ lixeira.

a cagamba, quando colocada
em via plblica, Pode ficar
somente tres dias.

Ndo encha
demais a cagamba, para
___hdo sujar as ruas!




}r\/océ sabe quais sdo as cores
dos recipientes para a coleta
de residuos, de acordo com a
Resolugdo 275 do CONAMA?

j

Isso mesmo. Mas saiba que existem outras
cores de recipientes que sdo muifo
importantes para a coleta seletiva na
Construgdo Civil, como preto, para madeira;
laranja, para reS|duos perigosos; marromn, para
residuos organlcos e cinza, para residuos
gerais, ndo recicldveis ou misturados.

PRETO MARROM
MADEIRA RESIDUOS
ORGANICOS <3
CINZA o2 )
RESIDUOS RE.siDuosegRAls
PERIGOSOS NAO RECICLAVEL

Essa eu seil
Vermelho, para pldstico;
azul, para papel; amarelo,
para mefal; e verde,
para vidro.

Estas eu ndo
conhecia.

(A separagdo dos materiais e dos residuos ¢ muito Jodo, a resolugio do CONAMA que eu

importante para a correta destinagdol Vocé deve | f| falei classifica os residuos da construgio
ficar atento aos cartazes e informativos afixados em quatro classes. Vocé sabia?
no canteiro de obra e seguir direitinho o programa
de gestdo de residuos.

N—

PROGRAMA DE

Pode deixar! GESTAO DE RESIDUOS

To de olho!

N \\\\i/’ W%

CLASSE
Residuos reciclaveis ou Residuos recicldveis para outras
reutilizdveis como agregados. destinagdes. Exemplos: aco de
+) Exemplos: arela blocos de construcdo, aluminio, PVC,

\ concreto, ceréimica, vidros, papeldio, papel e pldstico.
argamassa endurecida, telhas

cerdmicas, brita e pedras.

Residuos ndo recicldveis,
@assim como manta
asfaltica, laminado
melaminico e pegas de
fibra e nylon.

4552 Residuos perigosos, que contaminam
ou sdo prejudiciais a satde.
Exemplos: amianto, solvente,
pincel e frinchas (usados) e
finta,

Agora jd sei e vou
separar direitinhol




Isso mesmo! “entulho”.
Se tiver divida,

perguntel

Atengdol A Lei dos Residuos da Construgdo Civil
estabelece que os residuos ndo devem ser jogados
em aterros de lixo comum, em dreas de “bota-fora”,
em encostas, em corpos ddgua, em lotes vagos e em
dreas protegidas por lei.

Além disso, de acordo com a Norma Brasileira Qualimestre, - Dever ser acondicionadesY
10.004, da Associagdo Brasileira de Normas 0que deve ser feito adeqUﬁldaré\en‘re,
Técnicas, os residuos também podem ser: perigosos, | \ €om 0s residuos depois reu LZ“ y ose
ndo perigosos, inertes e ndo inertes. de separados? encaminnados pard
reciclagem ou correfa
destinagdo. Mas somente
devem ser transportados
por empresas licenciadas
L e destinados para locais
Eissoeu fanbé lcanciodos
ja tinha ouvido
falar! Os residuos
da Construgdo Civil,
em sua maioria, SGo
inertes e ndo
perigosos, como
¢ 0 caso do

(
Jodo, se os residuos de construgdo forem descartados
em local inadequado podetm contaminar o solo, a dgua e
o ar, tornando-se uma ameaga a salde da comunidade e

Vou ajudar
para que isso ndo
ocorral

== [ Muito sério, Jodo, pois o
aclimulo desses residuos
2£{ acaba virando abrigo para
insetos, roedores e vermes,
que stio responsdveis pela
fransmissdo de doengas
respiratdrias, virais,
10 \o epidérmicas e outras.

@0 meio ambiente,
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em que punir quem joga entulho em
lotes vagos e na natureza. Isso eu
ndo fago!




Os materiais podem poluir a natureza durante
muitos anos. Para alguns, € quase impossivel estimar

o tempo. Veja alguns exemplos.

LASTICO
mais de 100 anos

—— PAPEL
‘/,ﬁ; de 326 meses

@ PANO
de 6 meses a 1 ano

BORRACHA
tempo indeterminado

w5
13 anos

< \)ME TAL

C mais de 100 anos

i VIDRO

f

TEMPO DE DECOMPOSICAO DOS RESIDUOS

MADEIR A PINTADA

1 milhdo de anos

-
Durante todo o . Jaseil
processo de E o programa
gestio de paraamelhoria do
residuos, profissional
devemos aplicar e do local de
0s5S. trabalho.

No refeitdrio, vestidrios e

SOMENTE UTILIZE

Outro ponto muito importante
consiste em redizar o trabalho
com seguran¢a equdidade.

I

QUALQUER MATERIAL PERIG0SO

barheiros, apds o uso, feche

MATERTAL PERIZ0S0 SE FCR ,
sempre a forreira.

AUTCRIZADO. QUANDOFOR
TRANSPORTAR QU UTILIZAR

NAO SE ESQUECADE USR
0S EQUIPAMENTOS DE
SEGURANCA.
[}
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Ao molhar o concreto
durantea “curd’, ndo deixe p—
a dgua ficar escorrendo. _n.

Nas misturas de argarmassa e concreto, adicione
somente a quantidade de dgua prevista. Ndo
misture aargamassa e.o corcreto na calgada ou na

rua. Quando for inevitdvel, deixe tudo limpo.

E senacbrao
concreto for bombeado, ndo
deixe sobras na rua. Asobra vai

rar ha boca de lobd

ll..l‘_'\-\.




Para limpeza, utilize
preferencialmente
vassoura, e ndo dgua.

Ndo deixe as luzes acesas.
Ndo use equipamentos de
corte para poucas pegas.

Deixe juntar e corte tudo.

Mantenha os equipamentos sempre conservados e
com a manutengdo em dia. Isso aumenta a
produtividade e reduz o consumo de energia e a

emissdo de ruidos.

i

'

i

Vou usar
com cuidado!

(

Com estes cuidados, todos iremos ganhar: nossa cidade
sua empresa, voce e, principalmente, o meio ambiente!

)

Senhores engenheiros e
responsdveis, jd estava
esquecendo: é preciso ficar atento
as obras que possuem processo
de licenciamento ambiental. Elas |
devem atender a algumas regras,
chamadas de “condicionantes”,
estabelecidas pelo 6rgdo
responsdvel, as quais, se ndo
cumpridas dentro do prazo, podem
ter como consequéncias autuagoes,
multas e, até mesmo, sua
paralisagdo.

Gostei muitol
Vou fazer tudo
direitinho como
aprendil

ONDICIONANTES
MIBENTAS

12

\ _J




( )
Pessoall O Sinduscon-MG
estd sempre pensando em

voces. Fiquem atento as
proximas edicdes.

Até a proximal

‘ Esta cartilha foi impressa em papel off-set 100% reciclado com
' 25% de aparas pos-consumo e 75% de aparas pré-consumo.
 / Composto de fibras recicladas aparentes, que Ihe conferem um tom natural. 13

RINUS DESIGN LTDA.: www.wix.com/rinusdesign59/rinus - (31) 3243-9562



CERAMICAS BRAUNAS. HA 60 ANOS,

braunas.com.br

(3 3499-7800

CONSTRUINDO SONHOS.

—
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aono=
Construindo sonhos.
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solucees Efliclentes

Destinar residuod de forma correta 0 nosso negdcio ha mais de 30 anos

Cagamba de 6m3 ideal
para mix de residuos
de construgdo

I 33961511 l

Container de 26m3 ideal para residuos
de gesso, madeira, papeldo e outros
materiais volumosos

v ~—
(fzr angdulN\

Container de
16m3 ideal para
madeira,
plastico, papel,
papeléo e
outros materiais
volumosos
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Cagamba de 5m?3 ideal
para mix de residuos
de construgao

GRAMADUSLTDA.

EMPRESA LICENCIADA
www.gramadus.com.br

gramadus@gramadus.com.br

Tel: (31) 3396-1511




RETIRE O PRODUTO DA EMBALAGEM,
ADICIONE AGUA E UMA PITADA DE NATUR

~

@ ADAG

revestimento mineral

Revestimento Mineral Monocapa Weber
Saint-Gobain, as cores da natureza na sua obra.
A Weber Saint-Gobain foi buscar inspiracao

na natureza e trouxe as suas cores e texturas
mais marcantes para as mais belas obras urbanas.
Um novo conceito em Sistema Monocapa, com
cores inéditas divididas em fogo, terra, agua e ar.
Em cada fachada, uma nova referéncia aos

4 elementos basicos da natureza, com riqueza
de detalhes e estética inigualavel. Revestimento
Mineral Monocapa \Weber Saint-Gobain, prese—*~
nas mais belas obras.

"weber

SAINT-GOBAIN

www.weber.com.br




REALIZAGAO

CONSTRUINDD SOLUGTES

PARCEIROS INSTITUCIONAIS
Belgo Bekaert Arames n
A N N
ArcelorMittal ~ Arclortita Bradesco

m G E RDAU t\H 0 I C i m P ASI ThyssenKrupp Elevadores
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