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“Riscos e culdados a serem
tomados nos trabalhos em
altura nos canteiros de obras”

Antonio Pereira do Nascimento






.

- =l

£ T ] ¥
. - _'.: I: Ay :
I.-'.E. + 3 ;




k-

k-















i el it iy s
i, . e e e et










N 3 I ;’
s L
_IE--HI.“-H

' '..“l‘hFﬂ-l'\l-'
=




el gl al Al T AT N §

... i|.||._.|_.-.|,_._._. sl ..
A1 OO O e i L

¥

Fi
















- = e e e e o o )
D e ot ot S ST I WA B B B Bt Bt Bt Bt 3

wze3-9771

Lol 197

4 -
b/ v g .
& e A =
“ . 5
! s 1
- y \
4 [} -
G \ e =
-
& I
Sk = — - R = L —— L
\ 7 A % = - T = - = —=qi= == y |
/ \ 4 R g = SN - — — 2 = T e e e z S=T—a e
y ) ] \ 5, \
/i v f \ A “'\‘ ' D y
. 4 Y ] \)
4 ' / y, 4 \ l
y 1 g 4 / B i
5 4 /
& 4 W
: 4 y o vy ¥
R S S M ——— S ¥ ¥






=
-
-
=
-
-
-
-—
-

Lot LRI
[T
- v e
[ EE R

B vy

o)
= i‘%iﬁtn

Tt
=

S

|
—~












Violacoes Regulamentares nos
EUA mais citadas

1. Andaimes — Requisitos Gerais

2. Comunicacao de Perigos

3. Protecao de Queda — Requisitos Gerals

4. Protecéo Respiratoria

5. Travamento / Identificacao

6. Veiculos Industriais

/. Eletricidade — Fiacao / Cabeamento

8. Protecéo de Maguinas — Requisitos Gerais
9. Escadas

10. Eletricidade — Requisitos Gerals

Fonte: BSI


















ACIDENTES FATAIS
RECENTES NO BRASIL















SISTEMAS NO MUNDO: EVOLUCAO TEMPORAL

Reparacao de danos a saude e integridade
do trabalhador

Prevencao de amdentes e doengas
ocupacionais

Administracao de Controle de Perdas

Gerenciamento de Riscos

Sistema de Gestao de Seguranca e
Saude no Trabalho




Gestao da Seguranca e Saude do Trabalho

®* Foco no trabalhador
® Politica e indicadores de SST

2  Perigos e riscos dos
processos e instalacoes

# Controles de SST

® Prevencao de acidentes

#  Valorizacao profissional

®* Qualidade de vida no trabalho
®»  AcOes de melhoria em SST
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Dispositivos de ancora de ponto unico

O dispositivo deve ser projetado pararesistir
pelo menos 1200 kgf

Este ponto devera ser projetado para evitar a
desconeccéo involuntaria.

Deveréo ser compativelis com 0S conectores
Resisténcia a corrosao



PROGRAMA DE PREVENCAO &
PROTECAO CONTRA QUEDAS

FACHADAS

VASOS E
TANQUES

RANSMISSAO DE
ENERGIA



PROGRAMA DE PREVENCAO &
PROTECAO CONTRA QUEDAS

Qual adiferencaentre Prevencao e
Protecao?



PROGRAMA DE PREVENCAO &
PROTECAO CONTRA QUEDAS

Prevencao contra quedas.

Dispositivos desenvolvidos, projetados e
dimensionados para controlar e reduzir o risco
potencial de queda, por atributos de engenhariae
gue sao posicionados nos locals de trabalho, onde
existe esse risco.

EX: guarda-corpo, piso antiderrapante, pontos de
ancoragem, corrimaos e outros.



PROGRAMA DE PREVENCAO &
PROTECAO CONTRA QUEDAS

Protecéo contra queda:

Dispositivos desenvolvidos, projetados e dimensionados,
com capacidade de controlar e proteger a pessoa, em
Situacéo de queda e, que minimiza os efeitos e a gravidade
do acidente, no ato e durante a sua ocorréncia.

EX.:
cinto de seguranca do tipo para-quedista;
Linhas de vida ou cabos guia;
Trava-quedas retréateis,
Redes de protecéo, etc.



Principals Requisitos Legais e
Téecnicos

NBR 6494/90 : Seguranca em andaimes,

NBR 11370/01 : Cinturao, talabarte e corda de
Seguranca;

NBR 11518/02 : Escada inclinada para tanque —
formatos e dimensoes;

NBR 11626/00 : Dispositivo trava-queda guiado
em linharigida;

NBR 14628/00 : Dispositivo trava-queda retrétil;

NBR 14751/01 : Cadeira de seguranca por cabo de
aco — especificacoes e métodos de ensaio




Principals Requisitos Legais e
Téecnicos

|SO 1140/90 : Especificacao para cabos de poliamida;
OSHA 1910.25 : Escadas portéteis de madeira;

OSHA 1910.27: Escadas fixas,

OSHA 1910.Anexo C : Sistemaindividual de controle de
guedas;

OSHA 1926.502 : Criterio e praticas para sistemas de
protecao de quedas;

ANSI A10.32-2004 : Equipamento de protecao de quedas
para construcao e demolicao;

ANSI Z359.1-1992 : Requisitos para eguipamentos e
sistemas para controle de quedas;



TELHADOS






AN AVNE.YEALY

1. UEAY" oy ]







Causas de quedas nos servicos de
manutencao de telhados

Ruptura de tel has de fibrocimento;

Existéncia de aberturas no telhado ou
cobertura;

Beira excessivo do telhado:

Escorregamento em tel hados Umidos,
molhados ou com inclinacao acentuada;

Falta de uso de EPI adeguado ao risco;



Plataformas aéreas de trabalho















PLATAFORMAS AEREAS DE
TRABALHO AUTO-PROPELIDAS

MANUAL DE RESPONSABILIDADES
PARA DISTRIBUIDORES,
PROPRIETARIOS, USUARIOS,
OPERADORESE LOCATARIOS DA

ANSI A 92.5- 1992



PLATAFORMAS AEREAS
(TIPOS)

ARTICULADAS
MASTROS
TELESCOPICAS
TESOURAS
REBOCAVEIS
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Cesto Aéereo(em discusséo no CPN)

E proibido a utilizacdo de equipamentos de guindar
para o transporte de pessoas, em cesto aereo, exceto
NOS Casos de operacao assistida, Nos seguintes casos :

» @) complexidade técnica, nos quais outros meios
tenham sido considerados menos viavels e seguros,
comprovada por laudo técnico elaborado por
profissional legalmente habilitado com a respectiva
ART;

» b) de salvamento, resgate ou outras situacoes de
emergénciajustificada;

» C) onde nao haja a possibilidade da utilizacao das
PTA.



PLANO DE CARGAS -




GT- Cesto Aéreo(em discussao no CPN)

Sera considerada operacao assistida.:

a) Aguela comprovadamente precedida de APR e do
respectivo Plano de Cargas para el evacao de pessoas
acompanhados da emissao da OS nas quals estejam
explicitadas as acOes de treinamentos e
procedimentos operacionais a serem executados, bem
como especificados quais dispositivos, materiais e
ferramentas que deverdo ser utilizados pelos
trabal hadores em atividades no cesto aéreo;

b) Aguela sob responsabilidade de forcas policials, civis
ou militares, com registro oficial de suajustificativa.
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Dispositivos de seguranca minimos

a) Anemometro integrado ao comando do eguipamento para
retroceder a operacao quando for detectada aincidéncia de
vento com velocidade acimade 7 m/s,

b) Indicadores do raio e do angulo de operacao dalanca
com dispositivos automaticos de interrupcao de movimentos
guando atingidos o0s pontos limites previamente g ustados
NO eguipamento e em funcao da operacao;

¢) Indicadores de niveis, horizontal e transversal;

d) Limitador de altura na ascensao do moitao, com
dispositivo automatico de interrupcao de ascensao quando
atingida a altura previamente gustada;



Dispositivos de seguranca minimos

« @) Dispositivo de tracéo na subida e descida do
Mo tao;

=« f) Ganchos com respectivas travas de seguranca em
perfeito estado de funcionamento;

< g) Limitador de curso paralancatelescopica, sgjado
tipo de acionamento hidraulico ou el etro-mecanico;

« h) Aterramento elétrico.



Caracteristicas da operacao

>V elocidade de movimentacao do cesto agreo nao
devera ser superior a 30 m/minuto;

» Em qualquer hipotese nenhuma operacao do cesto
aereo devera ser realizada com velocidade do
vento superior a 7 m/segundo e sob intempéries
gue comprometam a seguranca dos trabal hadores.

» Os trabal hadores que forem transportados pelos
equipamentos de guindar em  operacoes
assistidas deverdo portar radio comunicador ou
equipamento de telefoniasimilar.

» Quando o trabalho for realizado em ambiente
confinado devera ser utilizado sistema de
monitoramento visual, gue independa do
aclonamento do trabal hador.



O cesto aéreo suspenso para transporte de pessoas

devera ser construido, atendendo a:

L
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Possuir projeto elaborado por Profissional

L egalmente Habilitado, contendo as especificacoes
construtivas do equipamento e o respectivo memorial
de calculo acompanhado da respectiva ART;

Possuir manual de manutencao e roteiros para as
InspecOes periddicas e de pre-icamento;

Possuir fator de seguranca maior ou igual a 05 (cinco)
para todas suas partes e componentes;

Ter plagueta de identificacao do fabricante contendo
também data de fabricacdo e indicacao dos limites
maximos para peso e numero de trabalhadores a
serem transportados,

Possuir sistema de guarda-corpo de acordo com o
item 18.13.5 da NR 18 e vaos entre as travessas
vedadas com tela metdlica;



O cesto aéreo suspenso para transporte de pessoas

devera ser construido, atendendo a:
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Possuir sistema interno em todo o perimetro parao
apoio das maos, na altura de 1,10 metros, servindo
também para ancoragem do(s) gancho(s) do(s)
cinto(s) de seguranca;

Possuir portao com abertura para o interior com
sistema de travamento que impeca sua abertura
acidental;

Ter piso de trabal ho antiderrapante e provido de
material ou dispositivo de amortecimento para as
paradas bruscas;

Dispor de cobertura resistente de protecao contra
guedas de objetos, em funcéo da analise constante da
APR;



Para servicos em telhados, devemos :

Usar escadas deripas ou escadas plana para
telhados;

Usar tabuas ou pranchas metalicas para circulacéo
transversal;

Usar escada amarrada e fixada;

Evitar o uso de calcados escorregadios ou
mol hados;

Evitar concentracao de carga;
Nao pisar nos vaos entre 0s apoios das telhas
Usar EPI adequados ao risco.



Sistemas de esperas de ancoragem
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Portarian.® 157, de 10 de abril de 2006

18.15.56.1 — As edificagbes com no minimo 4
pavimentos ou altura de 12 metros, a partir do
nivel do téerreo, devem possuir previsao paraa
Instalac&o de dispositivos a ancoragem de
equipamentos de sustentacao de andaimes e de
cabos de seguranca para uso de protecao
individual, a serem utilizados nos servicos de
limpeza, manutencao e restauracao de fachadas



Portarian.® 157, de 10 de abril de 2006

18.15.56.2 — Os pontos de ancoragem devem :
= Estar dispostos de modo a atender todo o
perimetro da edificagéo;

Suportar uma carga pontual de 1.200 kdf;

« Constar no projeto estrutural da edificacao;

Ser constituidos de material resistente as
Intempéries como aco inoxidavel ou de material
de caracteristicas equival entes.

L
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Portarian.® 157, de 10 de abril de 2006

Esta Portaria devera ser exigida 180
dias apos os projetos aprovados pelos
Orgaos competentes




- ;r.l"'-.l'__

K oo

F = e
- | 1-.-.‘-*11-11“‘.-."-“-"- -
-, =
L] L]







Redes do tipo Forca
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ANDAIMES

FACHADEIROS

A [ ]

Y777

TORRES MODULADAS

=~ MOTORIZADOS




Andames

(Classificagao)
Simplesmente apoiados
Fachadeiros
Movels
Em balanco

Suspensos mecani cos
Suspensos motorizados
Cadeira suspensa



ANDAIMES TUBULARES
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Andalmes Suspensos M ecanicos

NR 18.15.30 - Os sistemas de fixacao e
sustentacao e as estruturas de apoio dos andaimes
suspensos, deverao ser precedidos de projeto
elaborado e acompanhado por profissional

legal mente habilitado

NR 18.15.30.1 - Os andaimes suspensos deverao
ser dotados de placa de identificacao, colocada
em local visivel, onde conste acarga maxima de
trabalho permitida
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18.15.32.3 E p-roibid-é a fixagéo_‘-_;de_vigas -d.e sustent-égéo-

-

nos andaimes por meio de sacos com areia, pedras ou

~ qualquer outro dispositivo similar.
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INOVACOES TECNOLOGICAS:
-SISTEMA ALTERNATIVO PARA CONTRA- PESO DE CADEIRA SUSPENSA
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Tendéncias

Limitacao do uso de andaimes suspensos
Mecani cos com catracas a uma determinada

altura;
Assoal ho completo metalico ou sintético;
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Cadeira Suspensa(NR 18.16)

Sustentacao da cadeira suspensa pode ser feita
por meio de cabo de aco ou fibra sintética;

Sistema dotado com dispositivo de descida com
dupla trava de seguranca(corda);

Cadeira suspensa deve ter o nome do fabricante e
0 CNPJ,

Especificacoes da corda;
Ensaio conforme | SO 2307/1990.



1% capa
Trancado externo em multifilamento de poliamida

23 capa aertavisual em filamento de polipropileno ou
poliamida na cor amarela

Quando a segunda camada aparecer (amarela) indicaqgue a
camada superior esta desgastada, devendo-se entao
substituir a corda.

34 capa
Alma central torcidaem multifilamento de poliamida.
Fita de identificacao

Constando: NR 18.16.5 - I1ISO 1140 /1990 e nome do
fabricante com CNPJ.



Montagem da
cordade
poliamida

Para
atendimento da
NR-18
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