José Antonio

VC E AQUILO QUE VC FAZ CONTINUAMENTE.
EXCELENCIA NAO E UMA EVENTUALIDADE,
E UM HABITO.

ARISTOTELES

“A qualidade de vida de uma pessoa e
diretamente proporcional ao seu
compromisso com a exceléncia,

iIndependentemente da area de atuacao que
ele escolheu.”

Vincent T. Lombardi
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“A técnica e atecnologia sao
Importantes. Mas aumentar a
lanca € a questaggile

Competitividade

Qualidade + Produtividade + Competitividade

Cada uma destas habilidades pode ser melhorada
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A confianca é a cola gque
gruda os relacionamentos.

e Sem conflanca os casamentos se
desfazem, as familias se dissolvem, as
organizacoes tombam, os paises
desmoronam.

* VOCE é uma pessoa confiavel?
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O que podemos melhorar a cada dia:

e Avaliagao do risco pessoal e dos
equipamentos;

e Avaliacao do risco para o colega ao lado;
e Tendo atitudes e comportamentos seguros.
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Constituicao Federal
Direitos Socialis

Art. 7°
XXII - Reducao dos riscos

Inerentes ao trabalho por

meio de normas de saude,
higiene e seguranca
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Aceitacdo do Risco Influenciado por:

eouperestimar / subestimar

Dar valor
exagerado

Aplicacao pratica da CIPA nos
canteiros de obras



José Antonio

Quantas
pessoas
ha neste
desenho?

Aplicacao pratica da CIPA nos
canteiros de obras



José Antonio

A percepcao do risco depende das

condicoes:
fisiologicas, idade,
cultura, profissao,
necessidades

e desejos do
receptor.
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Influéncia na forma de
perceber oS riscos

Controle

e Se a pessoa sentir gue tem algum tipo
de controle sobre o processo que
determina o risco que enfrenta;

e Tal risco provavelmente nao sera visto
como tao grande guando nao tenha
nenhum controle sobre ele.
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Quando uma situacao de risco nao é
percebida, ou quando uma pessoa
Nao consegue visualizar o perigo,
aumentam as chances de acontecer
um acidente.
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Porque os Acidentes Acontecem?

e Fadiga € a sensacao de fragueza,
falta de energia e exaustao.

e A fadiga dificulta a realizacao das
suas atividades diarias.

e Sensacao de incapacidade, falta de
motivacao e diminuicao de libido
(desejo sexual) também podem ser
sintomas de fadiga.
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Vivendo com saude

e Alimentacao equilibrada,
e Exercicios fisicos regulares
e Dormir bem,

e Nao abusar de alcool, nao fumar e
nao usar drogas,

e Ter pensamentos e atitudes
positivas.
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ATITUDE X COMPORTAMENTO

ATITUDE
' &
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ATITUDE X COMPORTAMENTQ 7o #7"
COI\/_IPOR_TAM ENTO
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Atitude Positiva - Beneficios para voceé:

e Torna sua personalidade
agradavel,

v d

e E estimulante;
e Aumenta a apreciacao da vida,
e |[NsSpira as pessoas ao redor,

e Ajuda-o a se tornar um individuo
gue colabora para a sociedade e
representa um bem para seu pais.
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Atitude Positiva - Beneficios para a empresa: 7# 4"

e« Aumenta a produtividade;
e Promove o trabalho de equipe;

e Resolve problemas e melhora a
gualidade;

e Torna o ambiente agradavel;
e Cultiva a lealdade;

e Melhor relacionamento entre
empregadores, empregados e clientes;

e Reduz o nivel de estresse.
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As conseqUéncias da Atitude Negativa:

e Dificuldades em conservar amizades,
empregos, casamentos e
relacionamentos;

e Amargura,;

e Um vida sem proposito;

e Saude precaria;

e Elevado nivel de estresse da pessoa
em relacao a si propria e aos outros.
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Nossos Valores

Satisfacao do Cliente

Dar Cumprimento aos
Compromissos

r~ Desenvolver
a4 as Pessoas
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Contato: José Antonio

E-malil: qualiprev@globo.com
Fone: 11 36094517 —- 9622-9475.

“Quando quis tirar
a mascara,
estava pregada a
cara. Quando a
tirel e me vi ao
espelho, ja tinha
envelhecido.”

Fernando Pessoa
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