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canteiros de obras

José Antonio

“A qualidade de vida de uma pessoa é
diretamente proporcional ao seu 

compromisso com a excelência, 
independentemente da área de atuação que 

ele escolheu.”

Vincent T. Lombardi

VC É AQUILO QUE VC FAZ CONTINUAMENTE.
EXCELÊNCIA NÃO É UMA EVENTUALIDADE,
É UM HÁBITO.

ARISTÓTELES
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Qualidade Produtividade

Competitividade

Qualidade + Produtividade + Competitividade

Cada uma destas habilidades pode ser melhorada

“A técnica e a tecnologia são 
importantes. Mas aumentar a 

confiança é a questão da 
década.”

Tom Peters
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A confiança é a cola que 

gruda os relacionamentos.

• Sem confiança os casamentos se 
desfazem, as famílias se dissolvem, as 
organizações tombam, os países 
desmoronam.

• Você é uma pessoa confiável?
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O que podemos melhorar a cada dia:

• Avaliação do risco pessoal e dos 
equipamentos;

• Avaliação do risco para o colega ao lado;
• Tendo atitudes e comportamentos seguros.
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Constituição Federal
Direitos Sociais
Art. 7º
XXII - Redução dos riscos 
inerentes ao trabalho por 
meio de normas de saúde, 
higiene e segurança
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Aceitação do Risco
Influenciado por:

Superestimar / subestimar

As pessoas tendem a 
superestimar o valor da 
sua experiência e 
capacidade e a 
subestimar o risco 
associado.

“Disso aqui eu entendo !”
“Isto não tem perigo 
nenhum !”

Trabalhar em uma 
situação familiar 
encoraja as 
pessoas a 
assumirem mais 
riscos.

“Eu sempre 
trabalhei assim...”

Dar  valor 
exagerado

Não 
fazer 
caso 
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Quantas 
pessoas 
há neste 
desenho?
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condições: 
fisiológicas, idade,
cultura, profissão, 
necessidades
e desejos do 
receptor.

A percepção do risco depende das 
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Influência na forma de 

perceber os riscos 

• Se a pessoa sentir que tem algum tipo 
de controle sobre o processo que 
determina o risco que enfrenta;

• Tal risco provavelmente não será visto 
como tão grande quando não tenha 
nenhum controle sobre ele. 

Controle
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Quando uma situação de risco não é
percebida, ou quando uma pessoa 
não consegue visualizar o perigo, 
aumentam as chances de acontecer 
um acidente.
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• Fadiga é a sensação de fraqueza, 
falta de energia e exaustão. 

• A fadiga dificulta a realização das 
suas atividades diárias. 

• Sensação de incapacidade, falta de 
motivação e diminuição de libido 
(desejo sexual) também podem ser 
sintomas de fadiga. 

Porque os Acidentes Acontecem?
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• Alimentação equilibrada, 
• Exercícios físicos regulares, 
• Dormir bem,
• Não abusar de álcool, não fumar e 

não usar drogas, 
• Ter pensamentos e atitudes

positivas. 

Vivendo com saúde 
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ATITUDEATITUDE
ATITUDE X COMPORTAMENTOATITUDE X COMPORTAMENTO
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COMPORTAMENTOCOMPORTAMENTO
ATITUDE X COMPORTAMENTOATITUDE X COMPORTAMENTO
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Atitude Positiva - Benefícios para você:

• Torna sua personalidade 
agradável;

• É estimulante;
• Aumenta a apreciação da vida;
• Inspira as pessoas ao redor;
• Ajuda-o a se tornar um indivíduo 

que colabora para a sociedade e 
representa um bem para seu país.
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• Aumenta a produtividade;
• Promove o trabalho de equipe;
• Resolve problemas e melhora a 

qualidade;
• Torna o ambiente agradável;
• Cultiva a lealdade;
• Melhor relacionamento entre 

empregadores, empregados e clientes;
• Reduz o nível de estresse.



Aplicação prática da CIPA nos 
canteiros de obras

José AntonioAs conseqüências da Atitude Negativa:

• Dificuldades em conservar amizades, 
empregos, casamentos e 
relacionamentos;

• Amargura;
• Um vida sem propósito;
• Saúde precária;
• Elevado nível de estresse da pessoa 

em relação a si própria e aos outros.
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SatisfaSatisfaçção do  Cliente ão do  Cliente 

Dar Cumprimento aos Dar Cumprimento aos 
CompromissosCompromissos

Desenvolver Desenvolver 
as Pessoasas Pessoas

Depender um do outroDepender um do outro
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“Quando quis tirar 
a máscara, 
estava pregada à
cara. Quando a 
tirei e me vi ao 
espelho, já tinha 
envelhecido.”

Fernando Pessoa

Contato: José Antonio

E-mail: qualiprev@globo.com

Fone: 11 36094517 – 9622-9475.


